
チラシ・フライヤーのデザインテンプレート 

 (A4 210 mm×297 mm ) 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「表示」＞「スライドマスター」画面より、 

色つきのガイド線を消してから変換してください 

 

「治らない病気だから…」と 
 あきらめていませんか？ 
通常は進行が緩やかと言われていますが、 
治らないからと放っておくと脊髄の圧迫が 
助長し悪くなっていきます。  
  
 まずは一度見学にいらしてください。 
 あなたに合ったリハビリを 
 一緒に考えていきましょう！ 

でお困りの方！ 後縦靭帯骨化症 

＜施設見学会 随時受付中＞ 

持久力 
向上 

痛み 
緩和 
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UP 
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UP 

※お気軽にお電話ください 

コンパスウォーク 

コンパスウォーク神島台 
住所：田辺市神島台１４-８ 
＊「とんかつよし平」様向かい 
 「神島台」交差点すぐ 

TEL：0739-３３-２３３２  

FAX：0739-３３-２３３１   

コンパスウォーク 
神島台 

至田辺 

   

至白浜 

   

「神島台」交差点 

   



〈後縦靭帯骨化症の方の使用例〉 

①徒手でのリハビリ 

二次的に機能低下し
た筋肉の強化を図り
ます。今の生活を送
るために必要な筋肉
を座位で安全に鍛え
ることができます。 

②マシンゾーン 

●施設内の一連の流れ 

問診やベッド上での
評価・動作を分析し
一人一人の症状や、
改善点を確認します。 

その人の目的に合
わせて、オーダー
メイドのリハビリ
を提供します。 

筋肉を温めることで、 
血流が良くなり、 
整体の効果がよりUP
します。冷え性の方
にも効果抜群です。 

硬くなったり、疲れが
溜まった筋肉をほぐし
ます。その日の気分に
よっても行う場所は変
更可能です。 

● 初回のご利用時の施設内の流れです。 

③平行棒ゾーン 

1.理学療法士による評価 

2.個別メニューの作成・実施 

3.大人気の温熱療法 

4.整体・リラクゼーション 

後縦靭帯骨化症の方は脊髄と脊髄
の間に存在する後縦靭帯の骨化によっ
て、脊髄が圧迫されて神経症状が出現
します。 
運動麻痺や感覚障害、痺れなど人それ
ぞれ症状は異なります。 
リハビリでは根本的な治療は困難な疾
患です。しかし、日常生活の改善や二
次的に悪くなった筋力・体力の低下の
改善は可能です。 
 
固くなった筋肉のリラクゼーションや
筋力強化、生活指導をすることで 
その方の潜在能力を十分に引き出し、
様々な手段を用いて今現在の日常生活
が送り続けられるようサポートしてい
きます。 

固くなった筋肉をほぐし
つつ、個別性に合わせた
動作の練習をしていきま
す。その方の潜在能力に
合わせて生活動作練習も
実施します。 
 

運動麻痺や痺れなど
による歩行障害があ
る方も安全に歩行練
習が可能です。平行
棒の中でバランスの
練習も行います。 

コンパスウォーク神島台 
（半日型リハビリデイサービス） 
住所：田辺市神島台１４-８ 

TEL：0739-３３-２３３２ 

管理者 
和田 圭亮 
（理学療法士） 


